
Vekeplan for 3.trinn         Frøyland skule 

Veke 24 

 

 

Lekser Til tysdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk  
 
 
 
 
 

Gjer eit ark med les 
og forstå som ligg i 
sekken. 
 
Øv på å skrive 
diktaten.   
 

 3B: ta med 

 biblioteksboka  

Gjer eit ark med les 
og forstå som ligg i 
sekken. 
 
3a + 3c: ta med 
biblioteksboka  
 

Gjer 2 valfrie sider 

i salto arbeidsbok, 

merk dei sidene du 

gjer med ein 

trekant i hjørnet. 
 

Les 15 minutt i valfri 
bok. 

Matematikk Jobb 15 minutt på  
MultiSmartØving   

   

Annet Hugs å pakk 
gymtøy.  
 
Lad ipad 100%  
 

  
 

  

Vekelekse Engelsk: Gjer arbeidsarket som ligg i sekken.  
Øve på diktaten til fredag: Prinsen går inn i slottet. Prinsen er sterk. Det er ein ung 
prins. 
 

 

 

Dette arbeidar vi med:  

Norsk Vi repeterer e for æ, u for o, o for å 
 
Fotball VM 

 
Eg kan skrive to setningar i diktat.   
 
Diktat: Prinsen går inn i slottet. Prinsen er sterk. Det er ein ung prins. 
 

Matematikk Måle masse og lengde  

Engelsk Eg kan lese og forstå korte samtalar. 

Sosialt/Livsmeistring Eg snakkar fint til andre. 
 



Timeplan  

  Måndag Tysdag Onsdag  Torsdag  Fredag  
1.økt 
 
08.30- 
10.00 

Stilleles 
Norsk  

Gym Stilleles 
Norsk  
 

Stilleles 
Symjing 
KRLE 

Stilleles 
Norsk 

10.00- 
10.15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt  Friminutt 

2.økt 
 
10.15- 
11.10 

 
Matematikk 

 
Norsk  

 
Matematikk  

 
Matematikk 

 
Matematikk 

11.10- 
11.30 

Mat Mat Mat Mat  

11.30- 
12.00 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt  

3.økt 
 
12.00- 
13.00 

 
Uteleik  

3a + 3b: 
Samfunnsfag 
3c: Engelsk  

Kor 3b + 3c:  
Samfunnsfag 
3a: Engelsk  

3a + 3c: 
Samfunnsfag 
3b: Engelsk  

13.00- 
13.15 

Friminutt     

4.økt 
 
13.15- 
14.15 

 
Uteleik  

    

Slutt 14.15 13.00 13.00  13.00 13.00 

 

Informasjon til heimen:  
Kontaktlærarar til neste skuleår:  
4A: Espen Albertsen  
4B: Sigrid Kverneland Nesse 
4C: Stine Ree 
 
VM- 2026: Vi har mange som er interessert i fotball på trinnet vårt, så vi har lyst å ha 
litt fokus på Fotball- VM dei siste vekene før sommerferie. Vi skal synge, skrive, lese, 
teikne og følge med på kva lag som går videre frå gruppespelet☺.   
 
Sommerles: 1. juni starta den digitale lesekampanjen for 1.-7. trinn, som varer fram 
til 31. august. På Sommerles.no kan du registrere bøkene du les, samle poeng, få kule 
premiar og lesetips, lese den eksklusive Sommelesforteljinga og løyse oppgåver!  
Vi oppfordrar alle til å registrera  ein brukar og lese mykje i sommar.  
 
Symjing i Svidammen:Elevane må ha med seg badeklede, badehette, handkle, 
shampo og kroppssåpe. Dersom nokon har fotvorte (sjekk nøye), må dei har med eit 



ekstra par med reine sokker (dei må dusje og bade med sokk på) merk ALT med 
namn, og la eleven vere med å pakke symjebagen slik at dei veit kva dei har med seg.  
Dei som skal ha symjing er:  
Allan, Aron U. Lisa, Marie, Sophia, Vilde, Emmelin, Adam, Olander, Roberts, Sondre S, 
Tiril, Aron B, Thor, Vincent.  
 

 
 

Vi ønskjer alle ei fin veke 😊  
Helsing 

Anita, Safeta, Randi, Espen, Mia, Berit og Brita 
 

 


